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MBTI®性格類型測評課程 – 個人成長 
很多日常生活中，不論親子關係、情侶關係、上司下屬、同事之間，都有很多有趣的問題，看上去好像是大家因為不同類人，所以產

生摩擦，而這幾不同類，你又知道多少？你自己又是那一類？  

透過性格類型測評，我們可以找到答案！  

MBTI （Myers-Briggs Type Indicator）是一套性格測驗，理論源自心理動力大師容格（Carl Jung）的性格類型分析，經Myers-Briggs

家族半世紀精研改良而成。全球每年約有二百五十萬人使用這套測驗，其中超過八十萬人為管理階層，MBTI已成為近年心理輔導界及

商界廣泛使用的性格測驗。  

MBTI®旨在反映個人性格類型，對個人成長、發掘性格潛能、改善人際關係，並了解自己在壓力下之心理反應，都很有幫助；此外，

MBTI®對個人興趣及職業發展取向，具良好預測作用。  

MBTI®測評被各類機構廣泛使用： 

 領導力發展 - 辨識領導風格和開發管理才能  

 團隊建立與發展 - 改進溝通、提高團隊的解決問題能力和增强團隊協同力  

 組織變革 - 發展對改變的適應性和引導對變革管理的主動性  

 說服力和影響力 - 發展銷售和影響技能  

 輔導和提供回饋 - 為不同的個體辨認淚勵類型，並進行適當的激勵  

 解決衝突 - 改善人際關係的品質、有效溝通和消除誤解  

 

內容 
 MBTI®介紹 

 進行MBTI測評 

 從自己的類型，對自己及他人有更多的了解 

 從新角度，加强人際溝通 

 了解自己的類型，邁向自我提昇的方向 

地點：九龍旺角通菜街 1A-1L號威達商業大廈 12 樓 1212E室 

日期與時間：4/6/09 及 25/6/09 7:30PM至 9:30PM（共 4節，每節 2小時） 

費用：每位 $960，另加$280 MBTI認可自我測試評核一次及測評報告指引及書藉一本 
優惠：會員價$800（不包括測評及書藉）；2人同行享有 9折優惠 
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「MBTI®性格類型測評課程 – 個人成長」報名表 
姓名： （英文） （中文）  職業：  

地址：      

電郵：  電話：  傳真：  

銀行及支票編號：    金額：  

報名日期：      

 
報名方法： 

填妥報名表後，選擇以下一種繳費及提交報名表方法： 

1. 郵寄已填妥報名表及支票至：九龍旺角通菜街 1A-1L號威達商業大廈 12樓 1212E室。 

支票枱頭「Unleashing.Mind Growth Place」。 

2. 銀行轉帳到星展銀行a/c 016-494-472727214，並把收據及己填妥的報名表傳真至3020 3213

本工作坊收到報名表及費用後，以電話聯絡參加者確認報名。一經確認，不設退款。 
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